
Аннотация к рабочей программе 

по физической культуре  

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана с целью 

организации образовательной деятельности по физическому развитию с детьми 

дошкольного возраста от 1,5 до 7 лет в МБДОУ «Радуга».  

Программа является составным компонентом Образовательной программы 

Учреждения, характеризует систему организации образовательной деятельности по 

реализации задач образовательной области «Физическое  развитие»  в соответствии 

с ФГОС ДО. Определяет содержание образовательной деятельности по 

физическому  развитию в группах общеразвивающей направленности с 1,5 до 7 лет 

и компенсирующей направленности с 5 до 7 лет.  

Срок реализации Программы – 1 год.  

Программа разработана на основе образовательной программы 

дошкольного образования «Истоки» под ред. Л.А. Парамоновой. Целью 

Программы является  сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей; формирование ценностного отношения к здоровому образу 

жизни интереса к физической культуре.   

В программе представлены значимые для разработки программы 

характеристики: возрастные особенности детей каждого возраста, прописаны 

группы, в которых реализуется программа, количество непосредственно 

образовательной деятельности в неделю в каждой возрастной группе. Также 

определены планируемые результаты освоения Программы и оценка 

индивидуального развития ребѐнка.   

  


