
 



1.6. Объѐм образовательной нагрузки  в группах общеразвивающей направленности: 

 

 

 

Группа общеразвивающей направленности детей с 2 до 3 лет  

(группа раннего возраста) 

Длительность непосредственно образовательной деятельности 

 

Образователь-

ные области 

( в соответст-

вии с ФГОС 

ДО) 

НОД В неделю За учебный год 

Количество 

НОД 

Длитель-

ность 

(мин.) 

Количество 

НОД 

Длитель-

ность 

 

Физическое 

развитие 

Физическая  культура 

- в зале 

 

2 

 

20 

 

62 

 

10 ч. 20 мин 

Речевое 

развитие. 

Социально-

коммуникативн

ое развитие. 

Развитие начал 

общения + 

художественная 

литература 

1 10 31 5 ч. 10 мин. 

Познавательное 

развитие 

Предметная 

деятельность 

1 10 31 5 ч. 10 мин. 

Первоначальная 

культура мышления + 

знакомство с 

окружающим миром 

1 10 31 5 ч. 10 мин. 

Конструирование 1 10 31 5 ч. 10 мин. 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 10 31 5 ч. 10 мин. 

Лепка/аппликация/ко

нструирование из 

бумаги 

1 10 31 5 ч. 10 мин. 

Музыка 2 20 62 10 ч. 20 мин 

Итого   10 1 ч. 40мин. 310 51 ч. 40 мин 

 

Примерная длительность непосредственно образовательной деятельности,  

осуществляемой в ходе режимных моментов 

 

Интеграция образовательных областей: 

- физическое развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- социально-коммуникативное развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

В день В неделю За учебный год  

 

5 ч.  12 мин 26 ч.  806 ч.  

Примерная длительность самостоятельной деятельности детей 

 

Интеграция различных видов детской 

деятельности 

3 ч. 30 мин. 17 ч.30 мин. 542 ч. 30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Группа общеразвивающей направленности детей с 3 до 4 лет 

(младшая группа) 

 

Длительность непосредственно образовательной деятельности 

 

 

Образователь-

ные области 

( в соответст-

вии с ФГОС 

ДО) 

НОД В неделю За учебный год 

Количество 

НОД 

Длитель-

ность 

(15 мин.) 

Количество 

НОД 

Длитель-

ность 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура: 

- в зале 

всего 

 

2 

2 

 

30 

30 

 

62 

62 

 

15 ч. 30 мин. 

15 ч. 30 мин. 

Речевое 

развитие. 

Социально-

коммуникативн

ое развитие. 

Коммуникация 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 

 

1 

15 

 

15 

 

 

31 

 

31 

7 ч. 45 мин. 

 

7ч.45 мин. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

деятельность 

(конструирование) 

1 15 31 7 ч. 45мин. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 15 31 7 ч. 45мин. 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Изобразительное 

искусство (рисование) 

1 15 31 7 ч. 45мин. 

Лепка/аппликация 1 15 31 7 ч. 45мин. 

Музыка 2 30 62 15 ч. 30 мин. 

Итого   10 

 

2 ч. 30мин. 310 77 ч.30 мин. 

Примерная длительность непосредственно образовательной деятельности,  

осуществляемой в ходе режимных моментов 

 

Интеграция образовательных областей: 

- физическое развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- социально-коммуникативное развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

В день В неделю За учебный год 

 

 

5 ч. 05 мин.  

 

 

25 ч. 25 мин 

 

 

762 ч.30 мин. 

Примерная длительность самостоятельной деятельности детей 

Интеграция различных видов детской 

деятельности 

4 ч.  20 ч. 620 ч. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Группа общеразвивающей направленности детей с 4 до 5 лет 

(средняя группа) 

 

Длительность непосредственно образовательной деятельности 

Образователь-

ные области 

( в соответст-

вии с ФГОС 

ДО) 

НОД В неделю За учебный год 

Количество 

НОД 

Длитель-

ность 

(мин.) 

Количество 

НОД 

Длитель-

ность 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура: 

- в зале 

всего 

 

2 

2 

 

40 

40 

 

54 

54 

 

18 ч. 

18 ч. 

Речевое 

развитие 

Социально-

коммуникативн

ое развитие. 

Развитие речи/худ. 

литература 

1 20 31 10 ч. 20 мин. 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 20 31 10 ч. 20 мин. 

Конструирование 1 20 31 10 ч. 20 мин. 

Формирование 

целостной картины 

мира + 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1 20 31 10 ч. 20 мин. 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Изобразительное 

искусство (рисование) 

1 20 31 10 ч. 20 мин. 

Художественное 

творчество/лепка/апп

ликация 

1 20 31 10 ч. 20 мин. 

Музыка 2 40 62 20 ч. 40 мин 

Итого   10 3 ч. 20мин. 200 103 ч. 20 м. 

Примерная длительность непосредственно образовательной деятельности,  

осуществляемой в ходе режимных моментов 

Интеграция образовательных областей: 

- физическое развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- социально-коммуникативное развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

В день В неделю За учебный год 

 

4 ч.  55 мин. 

 

24 ч. 30 мин 

 

759 ч. 30 мин. 

Примерная длительность самостоятельной деятельности детей 

Интеграция различных видов детской 

деятельности 

4 ч.  20 ч.  620 ч.  

 

 

 

 

 



 

 

 

Группа общеразвивающей направленности детей с 5 до 7 лет 

(старшая разновозрастная группа) 

 

Длительность непосредственно образовательной деятельности 

 

Образователь-

ные области 

( в соответст-

вии с ФГОС 

ДО) 

НОД В неделю За учебный год 

Количество 

НОД 

Длитель-

ность 

(мин.) 

Количество 

НОД 

Длитель-

ность 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура: 

- в зале 

- на улице 

всего 

 

2 

1 

3 

 

50 

25 

75 

 

62 

31 

81 

 

25 ч. 50 мин. 

11 ч.15 мин 

37 ч.05 мин. 

Речевое 

развитие 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

«По дороге к азбуке» 2 50 62 25 ч. 50 мин. 

Речевое общение + 

худ. литература 

1 25 31 12 ч. 55 мин. 

Психолог 1 25 31 12 ч. 55 мин. 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора.+познавате

льно-

исследовательская 

деятельность 

1 25 31 12 ч. 55 мин. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

1 25 31 12 ч. 55 мин. 

Конструктивная и 

практическая 

продуктивная 

деятельность 

(конструирование) 

1 25 31 12 ч. 55 мин. 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

1 25 31 12 ч. 55 мин. 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

1 25 31 12 ч. 55 мин. 

Музыка 2 50 62 25 ч. 50 мин. 

Итого   14 5 ч. 50мин. 434 180 ч.50мин. 

Примерная длительность образовательной деятельности,  

осуществляемой в ходе режимных моментов 

Интеграция образовательных областей: 

- физическое развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

В день В неделю За учебный год 

 

 

4 ч 40 мин. 

 

 

23 ч. 20 мин. 

 

 

723 ч. 20 мин. 



- социально-коммуникативное развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

Примерная длительность самостоятельной деятельности детей 

Интеграция различных видов детской 

деятельности 

4 ч. 20 ч. 651 ч. 

Группа общеразвивающей направленности детей с 6 до 7 лет 

(подготовительная к школе группа) 

 

Длительность непосредственно образовательной деятельности 

 

Образователь-

ные области 

( в соответст-

вии с ФГОС 

ДО) 

НОД В неделю За учебный год 

Количество 

НОД 

Длитель-

ность 

(мин.) 

Количество  Длитель-

ность 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура: 

- в зале 

- на улице 

всего 

 

2 

1 

3 

 

60 

30 

90 

 

62 

31 

81 

 

31 ч. 

15 ч. 30 мин. 

40 ч. 30 мин. 

Речевое 

развитие 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

«По дороге к азбуке» 2 60 62 31ч. 

Психолог 1 30 31 15ч. 30 мин. 

Чтение 

худ.литературы./Речь 

и речевое общение 

1 30 31 15ч. 30 мин. 

«Риторика» 1 30 31 15ч. 30 мин. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская , 

продуктивная 

деятельность + 

Формирование целостной 

картины мира, 

расширение кругозора 

1 30 31 15ч. 30 мин. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 30 31 15ч. 30 мин. 

Конструктивная и 

практическая 

продуктивная 

деятельность 

1 30 31 15ч. 30 мин. 

Информатика 1 30 31 15ч. 30 мин. 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Изобразительное 

искусство (рисование) 
1 30 31 15ч. 30 мин. 

Изобразительное 

искусство 

(лепка/аппликация) 

1 30 31 15ч. 30 мин. 

Музыка 2 60 62 31ч. 

Итого   15 9 ч. 
465 232 ч.30мин. 

Примерная длительность образовательной деятельности,  

осуществляемой в ходе режимных моментов 

Интеграция образовательных областей: 

- физическое развитие 

- познавательное развитие 

В день В неделю За учебный год 

 

 

 

 

 

 



- речевое развитие 

- социально-коммуникативное развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

4 ч.  40 мин. 23 ч. 20 мин. 723 ч. 20 мин. 

Примерная длительность самостоятельной деятельности детей 

Интеграция различных видов детской 

деятельности 

4 ч. 20 ч. 651 ч. 

 

1.7 Объѐм образовательной нагрузки в группе компенсирующей направленности детей с 

тяжѐлыми нарушениями речи с 5 до 6 лет 
 

Длительность непосредственно образовательной деятельности 

 

Образовательн-

ые области 

(в соответст-

вии с ФГОС 

ДО) 

НОД В неделю В год 

Количество 

НОД 

Длитель-

ность 

(мин.) 

Количество 

НОД 

Длитель-

ность 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура: 

- в зале 

- на улице 

всего 

 

2 

1 

3 

 

50 

25 

75 

 

62 

31 

81 

 

25 ч. 50 мин. 

11 ч.15 мин 

37 ч.05 мин. 

Речевое 

развитие 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Занятие с учителем – 

логопедом   

21.09.2015 по 

13.05.2016  

3 75 81 

 

37 ч. 05 мин. 

Психолог/речь 1 30 31 15ч. 30 мин. 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 
Интеграция с 

художественно 

эстетическим 

развитием 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

деятельность/Формирован

ие целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

1 30 31 15ч. 30 мин. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 30 31 15ч. 30 мин. 

Конструктивно-модельная 

деятельность / 
Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация, 

рисование) 

1 30 31 15ч. 30 мин. 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 2 50 62 25 ч. 50 мин. 

Итого  

 

 12 6 ч.40 мин. 372 155 ч.  

Примерная длительность образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов 

Интеграция образовательных областей: 

- физическое развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- социально-коммуникативное развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

В день В неделю За учебный год 

 

 

4 ч.  50 мин. 

 

 

24 ч. 10 мин. 

 

 

749 ч. 10 мин. 



Примерная длительность самостоятельной деятельности детей 

Интеграция различных видов детской 

деятельности 

4 ч 20 ч. 651 ч. 

 

 

 

Объѐм образовательной нагрузки в группе компенсирующей направленности детей с 

тяжѐлыми нарушениями речи с 6 до 7лет 

  

Длительность непосредственно образовательной деятельности 

 

Образователь-

ные области 

( в соответст-

вии с ФГОС 

ДО) 

НОД В неделю В год 

Количество 

НОД 

Длитель-

ность 

(мин.) 

Количество 

НОД 

Длитель-

ность 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура: 

- в зале 

- на улице 

всего 

 

2 

1 

3 

 

60 

30 

90 

 

62 

31 

81 

 

31 ч. 

15 ч. 30 мин. 

40 ч. 30 мин. 

Речевое 

развитие 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Занятие с учителем - 

логопедом с 

21.09.2015 по 

13.05.2016  

4 120 124 

 

62 ч.  

Речь и речевое 

общение/Художестве

нная литература 

1 30 31 15ч. 30 мин. 

Психолог 1 30 31 15ч. 30 мин. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

деятельность  

1 30 31 15ч. 30 мин. 

Формирование целостной 

картины мира, 

расширение кругозора 

1 30 31 15ч. 30 мин. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 30 31 15ч. 30 мин. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 30 31 15ч. 30 мин. 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

 

Изо. 
деятельность(лепка, 
аппликация, 
рисование) 

1 30 31 15ч. 30 мин. 

Музыка 2 60 62 31ч. 

Итого   16 8 часов  496 248 ч. 

Примерная длительность образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов 

 

Интеграция образовательных областей: 

- физическое развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- социально-коммуникативное развитие 

В день В неделю За учебный год 

 

 

4 ч.  50 мин. 

 

 

24 ч. 10 мин. 

 

 

749 ч. 10 мин. 



- художественно-эстетическое развитие 

Примерная длительность самостоятельной деятельности детей 

Интеграция различных видов детской 

деятельности 

3 ч. 45 мин. 18 ч. 45 мин. 562 ч.  25 мин 

 

 

 

1.8 Объѐм образовательной нагрузки в группе кратковременного пребывания: 

 

Группа кратковременного пребывания «Адаптационная» для детей раннего возраста  

 от 1,5  до 3-х лет 

 

Длительность непосредственно образовательной деятельности 

 

Образователь-

ные области 

( в соответст-

вии с ФГОС 

ДО) 

НОД В неделю В год 

Количество 

НОД 

Длитель-

ность 

(мин.) 

Количество 

НОД 

Длитель-

ность 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура: 

- в зале 

 

 

2 

 

100 мин. 

 

62 

 

51 ч. 40 мин 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

 

Рисование, лепка 2 100 мин. 62 51 ч. 40 мин 

Музыка 2 100 мин. 62 51 ч. 40 мин 

Итого   6 5 ч. 186 155 ч.  

Примерная длительность образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов 

 

Интеграция образовательных областей: 

- физическое развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- социально-коммуникативное развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

В день В неделю За учебный год 

 

 

60 мин. 

 

 

2 ч.  

 

 

62  ч.  

Примерная длительность самостоятельной деятельности детей 

 

Интеграция различных видов детской 

деятельности 

1 ч. 3 ч. 93 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


